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Die Verletzungen durch herabfallende Gegenstände aus verschiedenen Höhen auf einer
Baustelle können schwerwiegend und sogar tödlich sein.

Herabfallende Gegenstände sind nicht nur wegen ihrer möglichen Auswirkungen auf Arbeiter
gefährlich, sondern können auch andere Unfallarten wie Stolper- oder Rutschunfälle
verursachen.

Um diese Risiken zu reduzieren, müssen die geltenden Vorschriften zu kollektiven
Schutzsystemen eingehalten und, wie bei fast allem, der gesunde Menschenverstand walten
gelassen werden.

https://www.visorfallarrestnets.de/sicherheitsnetze/
https://www.visorfallarrestnets.de/sicherheitsnetze/
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Tipps zur Vermeidung herabfallender Gegenstände

1. Immer die richtige Ausrüstung tragen
Die Vermeidung möglicher Verletzungen beginnt immer mit einer guten Ausrüstung. Tragen
Sie immer einen Schutzhelm, da er ein grundlegendes Sicherheitselement bei jeder Arbeit ist.
Die Werkzeuge müssen stets kontrolliert und am entsprechenden Gurt befestigt werden.
Dieser Gurt muss gut befestigt sein. Der Einsatz weiterer passiver
Sicherheitsmaßnahmen ist ebenfalls sehr wichtig. Hier kommen Sicherheitsnetze zum
Einsatz, die ein wichtiges Element zur Unfallverhütung darstellen.

2. Vorsicht ist geboten und das Gelände ist gut bekannt
Arbeiter sollten immer wachsam sein, ihre Kollegen stets im Auge behalten und
sicherstellen, dass sie nicht durch aktive Arbeitsbereiche gehen. Es besteht die Möglichkeit,
dass ein Werkzeug oder eine Last herunterfällt, und in vielen Fällen hat der Arbeiter keine
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Zeit zu reagieren. Es ist außerdem sehr wichtig, dass Bediener alle Mängel oder Risiken
melden, die sie bei ihrer Arbeit feststellen. Sicherheit geht alle an, und die Arbeiter sind am
meisten daran interessiert, da ihre körperliche Unversehrtheit auf dem Spiel steht.

3. Vorsicht beim Bewegen schwerer Lasten
Arbeiter müssen nicht nur die Last, mit der sie arbeiten, ordnungsgemäß sichern, sondern
auch andere Kollegen beim Transport ihrer Lasten im Auge behalten, um mögliche Mängel zu
erkennen. Lasten dürfen niemals über andere Mitarbeiter hinwegfahren, selbst wenn die
verantwortliche Person glaubt, sie vollständig versichert zu haben.

4. Wegweiser
Bereiche, in denen sich häufiger Gegenstände auf dem Boden befinden, müssen
gekennzeichnet werden, damit die Bediener sie unter Kontrolle haben und äußerste Vorsicht
walten lassen können. Heruntergefallene Gegenstände, die gerade entfernt werden, sollten
ebenfalls gekennzeichnet werden.

5. Sauberkeit und Ordnung wahren
Es mag die einfachste Maßnahme sein, aber sie kann auch eine der wichtigsten sein. Ein
sauberer und ordentlicher Arbeitsplatz ist unerlässlich, um mögliche Unfälle zu vermeiden.
Alle nicht verwendeten Geräte und Werkzeuge sollten entfernt und sicher verstaut werden.
Entfernen Sie Schutt, Ablagerungen usw. und verschüttete Flüssigkeiten, die Rutschgefahr
verursachen können, so schnell wie möglich.

Es ist zu beachten, dass der Aufprall eines noch so kleinen Gegenstands, der mit 9,8 m/s fällt,
schwerwiegende Folgen für den Betroffenen haben kann, sogar tödliche Folgen.


